
 

STAGE INITIATION FRISBEE

Les stages de formations frisbee sont organisés dans les territoriales, à l’initiative du CTT, du 
DR Flyball et/ou d’un Président de club, les trois travaillant en étroite collaboration.

Les parties théoriques et pratiques sont dispensées par un formateur CNEAC.

Comme pour les autres formations, les frais des différents intervenants sont pris en charge par
la CNEAC suivant le protocole défini afin de proposer des formations à moindre coût pour les
stagiaires.

Le contenu du stage d’initiation :

Ouvert à tous les licenciés CNEAC de l’année en cours. Ce stage insistera surtout sur les 
techniques d’apprentissage du frisbee et sur la progression durant cet apprentissage.  En vue 
de pratique du frisbee distance et freestyle.

Durée : 1 journée

Nb max de stagiaires : entre 20 et 30 personnes maxi

Intervenants : 1 formateur CNEAC

Critère de participation :

 Être licencié CNEAC dans un club affilié (ou en stage d’affiliation)

Contenu 

- motiver ou canaliser un chien
- apprendre à enchaîner
- apprendre à attraper
- éviter les automatismes
- Apprendre les différents lancers
- travail des figures sur le plat
 
Les formateurs :
Les membres du G.T frisbee 
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